CONSELHO REGIONAL DE MEDICINA DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
PORTARIA SEI-N° 2, DE 28 DE JANEIRO DE 2026

INSTITUI A COMISSAO DE SAl:lDF E ESPIRITUALIDADE DO CRM-ES
(APROVADA PLENARIA EM 08/01/2026)

O CONSELHO REGIONAL DE MEDICINA DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO, no uso das
atribuicdes conferidas pela Lei n? 3.268, de 30 de setembro de 1957, alterada pela
Lei n2 11.000, de 15 de dezembro de 2004, regulamentada pelo Decreto n? 44.045,
de 19 de julho de 1958, alterado pelo Decreto n? 6.821 de 14 de abril de 2009;

CONSIDERANDO que sao atribuicdes dos conselhos regionais de medicina fiscalizar o
exercicio da profissao de médico, velar pela conservacao da honra e da
independéncia do Conselho, defender os direitos dos médicos, promover, por todos
0S meios e ao seu alcance, o perfeito desempenho técnico e moral da medicina e o
prestigio e bom conceito da medicina e dos que a exercam com honra e dignidade
conforme dispde a Lei n? 3.268 de 30 de setembro de 1957;

CONSIDERANDO a necessidade criar uma comissao para discutir a relacao entre
espiritualidade e saude, podendo integrar pesquisas e debates sobre como a
espiritualidade para influenciar positivamente o tratamento médico e a recuperacao
dos pacientes, no ambito do Estado do Espirito Santo;

CONSIDERANDO a crescente producao cientifica nacional e internacional que
demonstra a influéncia de aspectos espirituais e existenciais na promocao da saude,
na adesao ao tratamento e na recuperacao de pacientes;

CONSIDERANDO que a abordagem integral do ser humano — nos aspectos
bioldgicos, psicoldgicos, sociais e espirituais — estd em consonancia com os
principios da medicina centrada na pessoa;

CONSIDERANDO que o reconhecimento das dimensdes espirituais do paciente pode
contribuir para uma pratica médica mais humanizada, ética e respeitosa as crencas,
valores e autonomia do individuo;

CONSIDERANDO que muitos pacientes manifestam demandas espirituais no
contexto do cuidado em saulde, especialmente em situacdes de doenca cronica,
cuidados paliativos e fim de vida;

CONSIDERANDO a necessidade de oferecer subsidios técnicos e cientificos aos
médicos para que possam lidar adequadamente com questdes relacionadas a
espiritualidade, sem prejuizo da pratica baseada em evidéncias;

CONSIDERANDO que a criagcao de uma comissao especifica permitira a promocao de
debates, eventos cientificos, estudos e orientacdes éticas sobre a interface entre
saude e espiritualidade no Estado do Espirito Santo;

CONSIDERANDO o papel institucional do Conselho Regional de Medicina do Estado
do Espirito Santo na promocao da qualificacao da pratica médica e no estimulo a
reflexao ética e cientifica;

CONSIDERANDO que a Comissao de Saude e Espiritualidade podera atuar de forma
interdisciplinar, colaborando com outras comissdes e instituicbes académicas,



respeitando a laicidade do Estado e os principios da ética médica;

CONSIDERANDO por fim, o que foi decidido nas Sessdes Plenarias realizadas em 08
e 27 de janeiro de 2026.

RESOLVE:

Art. 12 Fica instituida, no ambito das comissdes transitérias do Conselho Regional
de Medicina do Estado do Espirito Santo - CRM-ES, a Comissao de Saude e
Espiritualidade do CRM-ES.

Art. 22 A Comissao de Saude e Espiritualidade serd composta pelos seguintes
membros:

Dr. Fernando Avelar Tonelli - Coordenador
Dr. Aron Stephen Toczek Souza - Membro

Dr. Leandro Rua Ribeiro - Membro

Dr. José Roberto Pereira Santos - Membro

Dra. Regina Maria Araujo Coelho - Membra
Dra. Rochelle Pagani Rodrigues - Membro

Dra. Telma Freitas Pimenta - Membra

Dr. Wilson Ayub Lopes - Membro

Art. 32 Esta Portaria entrard em vigor na data da sua aprovacao em plenario.

DR. FERNANDO AVELAR TONELLI
Presidente do CRM-ES

eil Documento assinado eletronicamente por Fernando Avelar Tonelli, Presidente
el ﬁ do CRM-ES, em 28/01/2026, as 16:18, com fundamento no art. 52 da RESOLUCAO
CFM n92.308/2022, de 28 de marco de 2022.
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